«wie neu geboren ins Frithjahr starten»

Suchst Du eine fiir Dich stimmige, ganzheitliche, zum Naturell passende Erndhrung- und
Lebensweise. Mochtest Du das Leben in seiner Ganzheit erfahren, achtsam, wohlwollend und
harmonisch Deinem Naturell entsprechend? Erfahre warum es nicht nur auf die Erndhrung, sondern
auch auf Deinen Stoffwechsel ankommt.

«WAS TUT MIR GUT»

Ayurveda hat zum Ziel, fiir sich selbst entdecken «Das Wissen vom gesunden Leben» behandelt den
ganzen Menschen auf eine Art und Weise deren Wirksamkeit mittlerweile durch die moderne
Wissenschaft bestatigt wird. Die 5 Elemente Heilkunde bzw. Gesundheitspflege befasst sich mit allen
Aspekten des Lebens in seiner Ganzheit, korperlich, emotional, geistig und spirituell.

4 Phasen - Programm

1. Phase Friihlings-Detox, entschlacken mit dem Stoffwechsel Powerprogramm

2. Phase Neuorientierung zu Deiner personlichen Konstitution passender Erndhrung

3. Phase was nahrt Dich ganzheitlich fiir mehr geistige Klarheit, Energie und Lebensfreude
4. Phase alle Puzzleteile zusammenfiligen an gemeinsamem Kochabend

Themen

Im Zentrum steht die Ayurveda Philosophie naher kennen lernen
die eigene Konstitution/Naturell erforschen LU
die Darmflora in ein harmonisches Gleichgewicht bringen > . { e
Verdauungsbeschwerden mildern -‘2‘ 0O RN L
Immunitat- und Nervensystem stiarken durch modernes
mehr Energie und Lebensfreude gewinnen Ay UrMe d 2
sich liebevoll von iiberfliissigen Pfunden verabschieden

zu einer fiir Dich sinnvollen Lebensgestaltung finden |‘ .

worauf Du Dich freuen kannst: kleine Grupp: max. 4 Pers.
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wann treffen wir uns: 20. Marz | 24. April | 5.Juni | 3.Juli 2024 jeweils 19h - 21h
Anmeldung/unverbindliche Anfrage: Trudi Biihler 079 410 23 26 trudibuehler@bluewin.ch
Ausgleich: 4 Abende incl. Skript, Konstitutionstest, Rezepte und Kochabend Total Fr. 390.00
wo: in Cham, ersten 3 Abende Praxisraum alte Steinhauserstr. 19 | Kochabend Luzernerstr.48

Trudi Bithler www.ayurveda-erleben.ch



